Guia Practica para la Busqueda y Evaluacion
de Literatura Cientifica en Investigacion

Académica

Este documento aborda la importancia critica de la busqueda y evaluacion de
literatura cientifica en el proceso de investigacion académica. Se discuten las
deficiencias formativas comunes en pregrado respecto a estas habilidades y se
ofrecen recomendaciones prdcticas para superarlas. El texto profundiza en la
jerarquia de la evidencia, distinguiendo entre revisiones sistematicas y metaanadlisis, y
presenta criterios de calidad metodoldgica. Finalmente, se detallan herramientas y
estrategias para una busqueda eficiente, incluyendo el uso de tesauros, operadores
booleanos y la importancia de la sintaxis de busqueda, proporcionando una guia

integral para estudiantes e investigadores.
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Introduccion: La Importancia de la Busqueda de Literatura

Cientifica

La investigacion académica, en cualquiera de sus disciplinas, se cimienta sobre el
conocimiento preexistente. La capacidad de identificar, localizar, evaluar y sintetizar la
literatura cientifica relevante es, por tanto, una habilidad fundamental para cualquier
investigador. Sin embargo, una de las falencias formativas recurrentes en el nivel de pregrado
radica en la falta de instruccion operacional explicita sobre como llevar a cabo este proceso
de manera efectiva y rigurosa (Hernandez- Sampieri et al., 2014). Esto incluye desde la
seleccion de fuentes de informacion hasta la organizacién y referenciacion adecuada del

material encontrado.

La presente guia tiene como objetivo principal abordar estas deficiencias, proporcionando una
serie de recomendaciones practicas y criterios esenciales para la realizaciéon de busquedas
bibliograficas de alta calidad. Se busca empoderar a los estudiantes e investigadores con las
herramientas necesarias para navegar el vasto universo de la informacion cientifica,
asegurando que puedan identificar evidencia robusta y pertinente para sus proyectos. La
habilidad para discernir entre fuentes de diferente calidad y aplicar estrategias de busqueda
eficientes es crucial para construir un marco tedrico sdlido y justificar la originalidad y

relevancia de cualquier estudio (Creswell & Creswell, 2018).

El Rol de la Revisidn de Literatura en el Proceso Investigativo

La revision de literatura especializada no es una etapa aislada en el proceso de investigacion,
sino una actividad continua que se extiende desde el inicio hasta la culminacién del estudio.
Su relevancia es particularmente acentuada en las fases iniciales, donde cumple un papel
fundamental en la construccion del objeto de estudio (Maxwell, 2013). Es a través de esta
revision que se logra identificar 'lo sabido' en un campo determinado, lo que a su vez permite

delimitar 'lo que falta por saber' y, consecuentemente, formular preguntas de investigacion
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originales y pertinentes.

Para que esta revision sea efectiva, es imperativo que se base en evidencia de alta calidad.
Esta evidencia se encuentra predominantemente en articulos cientificos publicados en
revistas especializadas, las cuales suelen estar sometidas a un riguroso proceso de revision
por pares (peer- review) y se encuentran indizadas en repositorios y bases de datos
académicas reconocidas (Bryman, 2016). La eleccion de fuentes confiables y
metodoldgicamente solidas es un pilar para la credibilidad y el impacto de cualquier

investigacion.

Jerarquia y Criterios de Calidad de la Evidencia Cientifica

La calidad de la literatura cientifica no se determina por la reputacion de la revista, la fecha de
publicacion, la fama del autor o el tamafo de la muestra, sino fundamentalmente por la
robustez metodoldgica del estudio (Patton, 2015). Es la solidez del disefio de investigacion, la
coherencia entre los objetivos, la metodologia y los resultados, lo que confiere valor a la
evidencia. Comprender esta distincion es crucial para cualquier investigador que busque

construir un argumento solido y bien fundamentado.

Existen diferentes tipos de evidencia, y su calidad puede ser jerarquizada en funcion de su
capacidad para minimizar sesgos y establecer relaciones causales o descripciones precisas.
Tradicionalmente, en el ambito de las ciencias biomédicas, se ha propuesto una piramide de
evidencia que situa en la cuspide a las revisiones sistematicas y metaanalisis (Moreno et al.,
2018). Sin embargo, esta jerarquia puede adaptarse y expandirse para otras disciplinas,

reconociendo la diversidad de enfoques metodoldgicos.

Tipologias de Evidencia y su Calidad

Si bien la piramide de evidencia es un concepto Uutil, es importante reconocer que su
aplicacion puede variar entre disciplinas. En ciencias médicas, la jerarquia a menudo incluye,

de mayor a menor calidad: revisiones sistematicas, metaanadlisis, ensayos clinicos
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aleatorizados, estudios de cohortes, estudios de casos y controles, series de casos, y
finalmente, opiniones de expertos o estudios basicos (Manterola et al., 2013). Esta estructura

prioriza la capacidad de controlar variables y establecer causalidad.

Para las ciencias sociales y humanidades, asi como otras disciplinas, esta piramide puede ser
adaptada. Una variante ampliada podria incluir en los niveles superiores las revisiones
sistematicas y metaanalisis, seguidos por estudios experimentales y cuasi- experimentales,
estudios explicativos-correlacionales, y luego estudios descriptivos tanto cuantitativos como
cualitativos (Hernandez- Sampieri et al., 2014). Aunque los estudios cualitativos no buscan
generalizar en el mismo sentido que los cuantitativos, su rigor metodoldgico y profundidad en
la comprension de fendmenos especificos les confiere una alta calidad intrinseca (Denzin &

Lincoln, 2018).

Revisiones Sistemadticas y Metaanalisis

Una revision sistematica es un tipo de articulo cientifico que sintetiza la evidencia disponible
sobre una pregunta de investigacion especifica, utilizando métodos explicitos y sistematicos
para identificar, seleccionar y evaluar criticamente estudios primarios relevantes (Sanchez-
Meca, 2010). Este proceso riguroso permite resumir hallazgos de multiples investigaciones,
reduciendo el sesgo y proporcionando una visién integral del estado del arte. Generalmente,
se realiza en equipo, asignando a cada investigador la tarea de buscar en distintos

repositorios académicos utilizando descriptores o palabras clave predefinidos.

El resultado de una revision sistematica son conclusiones robustas, basadas en estudios que
han cumplido con estrictos criterios de rigurosidad metodoldgica, lo que las posiciona como
una de las referencias de mayor calidad en la literatura cientifica (Moreno et al., 2018). Su
valor reside en la capacidad de integrar conocimientos dispersos y ofrecer una perspectiva
consolidada sobre un tema, lo cual es invaluable para la toma de decisiones informadas en la

practica y la formulacién de nuevas lineas de investigacion.

El metaanalisis, por su parte, es un tipo particular de revision sistematica que va un paso mas

alla al aplicar técnicas estadisticas para integrar los resultados cuantitativos de estudios
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primarios individuales (Sanchez- Meca, 2010). Si una revision sistematica logra obtener un
indice cuantitativo de la magnitud del efecto investigado por cada estudio y aplica analisis
estadistico para combinar estos efectos, entonces se convierte en un metaanalisis. Es
importante destacar que todo metaanalisis es una revision sistematica, pero no toda revision
sistematica incluye un metaanalisis, ya que este ultimo requiere datos cuantitativos

susceptibles de ser combinados estadisticamente.

Ambos tipos de estudios, revisiones sistematicas y metaanalisis, representan la cuspide de la
evidencia cientifica al ofrecer una sintesis comprehensiva y metodolégicamente solida del
conocimiento existente. Aunque su aplicabilidad puede variar segun la disciplina y la
naturaleza de la pregunta de investigacion, su rigor los convierte en recursos invaluables para

cualquier investigador que aspire a basar su trabajo en la evidencia mas fiable disponible.

Otros Criterios de Calidad Metodoldgica

Aunque las revisiones sistematicas y metaanalisis ofrecen la maxima calidad de evidencia, no
toda pregunta de investigacion puede ser respondida exclusivamente con este tipo de
documentos. En muchas ocasiones, es necesario recurrir a estudios primarios, cuya calidad
debe ser evaluada mediante criterios metodoldgicos especificos. La coherencia interna de

una investigacion es un indicador fundamental de su rigor y fiabilidad (Yin, 2018).

Para evaluar la calidad de un estudio primario, se deben considerar las siguientes preguntas
criticas: (1) ¢Presenta antecedentes empiricos y tedricos de calidad, que justifiquen
claramente la investigacion? (2) ¢Existe una relacion légica y explicita entre los objetivos, las
preguntas de investigacion y las hipétesis (si las hay)? (3) ;La metodologia, el disefio de
investigacion y las técnicas declaradas son apropiadas y se ajustan a la naturaleza del objeto
de estudio? (4) ¢Los instrumentos de recoleccion de datos miden de manera adecuada y
valida todas las variables o conceptos declarados? Responder afirmativamente a estas
cuestiones asegura que el estudio posee una base metodoldgica soélida y, por ende, sus

hallazgos son mas confiables y pertinentes (Creswell & Creswell, 2018).
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Estrategias para la Busqueda Eficiente de Literatura

La eficacia de la busqueda de literatura cientifica depende no solo de la identificacién de
fuentes adecuadas, sino también del dominio de estrategias y herramientas que optimicen el
proceso. Es fundamental que los investigadores se familiaricen con los diversos repositorios y
buscadores académicos disponibles, ya que cada uno puede ofrecer acceso a diferentes
conjuntos de publicaciones y funcionalidades. La excusa de 'no encontrar nada' rara vez es
valida en la era digital, dada la vasta cantidad de informacion accesible, aunque el desafio

radica en encontrar la informacion *correcta* y de *calidad*.

Ddnde Buscar: Repositorios y Bases de Datos

Existen numerosos repositorios y buscadores especializados que facilitan el acceso a la
literatura cientifica. Entre los mas utilizados en inglés se encuentran PubMed (especialmente
para ciencias de la salud), ScienceDirect (multidisciplinar), SAGE Journals (ciencias sociales y
humanidades), y APA PsycNet (psicologia y disciplinas afines). Para literatura en espanol y
portugués, plataformas como SciELO, Dialnet, RedALyC y Epistemonikos (que también indiza
papers en inglés) son recursos invaluables. Es crucial recordar que muchas universidades
ofrecen acceso privilegiado a bases de datos de suscripcion, por o que es recomendable

consultar los servicios bibliotecarios institucionales (Babbie, 2021).

Como Buscar: Herramientas y Técnicas

Para optimizar las busquedas, se recomienda siempre utilizar la opcién de 'Busquedas
Avanzadas' que ofrecen la mayoria de los motores de busqueda académicos. Esta
funcionalidad permite aplicar filtros especificos que refinan los resultados, evitando la
proliferacion de documentos irrelevantes o de dudosa calidad. La definicion previa de
descriptores, términos o palabras clave es un paso fundamental; idealmente, estas palabras
clave deben ajustarse a los tesauros mas usados en la disciplina especifica del investigador

(Creswell, 2014).

El uso de operadores booleanos (AND, OR, NOT) es esencial para combinar y refinar las
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palabras clave de manera efectiva. Estos conectores logicos permiten ampliar, limitar o excluir
términos, construyendo asi sintaxis de busqueda precisas. Ademas, es aconsejable aplicar
filtros basados en la calidad de la evidencia (si el buscador lo permite), rangos temporales,
tipo de publicacién, o cualquier otro criterio pertinente que ayude a afinar la punteria.
Finalmente, guardar las busquedas realizadas o, mejor aun, las sintaxis completas, es una

practica recomendable para replicar o ajustar las busquedas en el futuro.

Tesauros: La Clave para una Terminologia Consistente

Los tesauros son listas controladas y estructuradas de términos o descriptores utilizados para
representar conceptos de manera univoca dentro de un campo del conocimiento. Su uso es
crucial para la indexacioén y recuperacion de informacion, ya que estandarizan la terminologia
y evitan la ambigliedad derivada del uso de sindnimos o términos relacionados (Vasilachis de
Gialdino, 2006). Al alinear las palabras clave de busqueda con los términos de un tesauro, el
investigador puede asegurar que esta utilizando la terminologia reconocida y empleada por la
comunidad académica en su disciplina, lo que incrementa significativamente la precisiéon y

exhaustividad de los resultados.

Existen tesauros especificos para diversas areas del conocimiento. Ejemplos prominentes
incluyen el Tesauro de la UNESCO para ciencias sociales, educacion y cultura; MeSH (Medical
Subject Headings) y DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) para el ambito de la salud.
Familiarizarse con el tesauro pertinente a la disciplina de estudio permite al investigador
formular busquedas mas eficientes y recuperar literatura que de otra manera podria pasar

desapercibida debido a variaciones terminolégicas.

Operadores Booleanos: Légica para la Busqueda

Los operadores booleanos son conectores légicos (AND, OR, NOT) que permiten combinar o
modificar los términos de busqueda, controlando la relacién entre ellos y, por ende, el alcance
de los resultados (Babbie, 2021). Su aplicacidon en las busquedas avanzadas es fundamental

para construir sintaxis precisas y evitar la recuperaciéon de un volumen inmanejable de

Alexis E. Rebolledo Carrefio - Metodologo ORCID: 0000-0003-2728-5723



Guia Prdctica para la Busqueda y Evaluacion de 9

Literatura Cientifica en Investigacion Académica

documentos o, por el contrario, la omision de literatura relevante. Es mucho mas eficiente
utilizar estos operadores para estructurar la busqueda que introducir todas las palabras clave

de forma lineal en el buscador.

El operador 'AND' se utiliza para encontrar documentos que contengan *todos* los términos
especificados, lo que restringe la busqueda. Por ejemplo, 'educacion AND tecnologia'
recuperara solo articulos que mencionen ambos conceptos. El operador 'OR' se emplea para
buscar documentos que contengan *cualquiera* de los términos, ampliando asi la busqueda y
siendo util para incluir sinénimos o conceptos relacionados (ej., 'adolescencia OR juventud').
Finalmente, 'NOT' excluye documentos que contengan un término especifico, o que puede
ser util para eliminar ruido en los resultados (ej., 'cancer NOT pulmoén'). El dominio de estos

operadores es una habilidad basica para cualquier busqueda bibliografica efectiva.

La Sintaxis de Busqueda: Un Registro Esencial

La sintaxis de busqueda se refiere a la secuencia estructurada de términos y operadores
booleanos que se introduce en un motor de busqueda para recuperar informacion. Es, en
esencia, la 'formula' que define la estrategia de busqueda. Muchos buscadores avanzados,
como PubMed, muestran esta sintaxis en una 'Query box' o cuadro de consulta. Es una
practica altamente recomendable copiar y guardar esta sintaxis en un documento aparte,

como un procesador de texto.

La conservacion de la sintaxis ofrece multiples beneficios: permite replicar la busqueda en el
futuro para actualizar los resultados, facilita la modificacion de la estrategia si los resultados
iniciales no son satisfactorios, y es un componente crucial para mantener la transparencia y el
rigor metodoldgico, especialmente en revisiones sistematicas donde la reproducibilidad es
fundamental (Miles et al., 2014). Ademds, facilita la comunicacion de la estrategia de

busqueda a otros investigadores o supervisores.

Consideraciones Finales y Recomendaciones Practicas
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Para concluir, es fundamental que los investigadores adopten una postura proactiva y
reflexiva en sus procesos de busqueda bibliografica. Se sugiere probar los descriptores y
sintaxis en distintos repositorios y buscadores especializados, ya que no todos indizan las
mismas revistas o documentos. La diversidad de fuentes asegura una cobertura mas amplia y
minimiza el riesgo de omitir literatura relevante. Ademas, es crucial recordar que no todos los
buscadores utilizan la misma estructura de sintaxis o permiten filtrar por tesauros de la misma

manera, lo que exige cierta flexibilidad y adaptacién por parte del usuario.

Finalmente, la mayoria de los buscadores académicos ofrecen herramientas integradas para
citar articulos en diversos formatos (APA, Vancouver, MLA, etc.). Aprovechar estas
funcionalidades es de gran utilidad para mantener la consistencia en las referencias
bibliograficas, un aspecto critico de la integridad académica (APA, 2020). Dominar estas
habilidades no solo facilita la investigacion, sino que también contribuye a la formaciéon de

investigadores mas autonomos, criticos y eficientes.
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