
La Tesis Académica: Sentido, Alcance y 

Relevancia en la Formación Investigativa

Este documento explora la naturaleza fundamental de la tesis académica, 

diferenciándola de otros trabajos de egreso y resaltando su valor formativo e 

investigativo. Se profundiza en los elementos esenciales que definen una tesis 

rigurosa, se clarifican los errores comunes que desvirtúan su propósito y se 

establecen distinciones clave entre las tesis de pregrado y posgrado. Finalmente, se 

presenta una guía práctica para evaluar la coherencia y el rigor de un trabajo de 

investigación bajo la denominación de tesis, enfatizando su rol como conocimiento 

construido y no meramente citado.
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Introducción: La Tesis como Pilar de la Formación Académica

En el ámbito universitario, el término 'tesis' es omnipresente, aunque su comprensión y 

aplicación a menudo resultan ambiguas. Para algunos, representa un mero trámite 

administrativo o un informe final, mientras que para otros, es el culmen de un proceso 

formativo riguroso. Esta diversidad de interpretaciones puede llevar a la desvalorización del 

verdadero potencial de la tesis como herramienta pedagógica y de producción de 

conocimiento (Hernández- Sampieri et al., 2014). Es crucial, por tanto, establecer una 

definición clara y operativa que permita a estudiantes, docentes y equipos académicos 

reconocer y preservar el sentido profundo de esta instancia investigativa.

La presente guía tiene como objetivo principal desentrañar el significado auténtico de la tesis, 

distinguiéndola de otras modalidades de trabajo académico y subrayando su importancia 

como ejercicio de pensamiento crítico y construcción de argumentos sólidos. A través de una 

exploración detallada de sus componentes esenciales y sus funciones formativas, se busca 

ofrecer una perspectiva que no solo clarifique qué es una tesis, sino también qué no lo es, y 

por qué su correcta conceptualización es vital para el desarrollo de competencias 

investigativas y la contribución al conocimiento en diversas disciplinas. Este análisis se 

fundamenta en los principios de la metodología de la investigación, buscando promover la 

rigurosidad y la originalidad en la producción académica.

¿Qué es (Realmente) una Tesis Académica?

Definición y Elementos Constitutivos

Una tesis es, en esencia, un trabajo de investigación original y riguroso que se origina a partir 

de un problema claramente formulado por el estudiante. Este problema se traduce en una o 

varias preguntas de investigación que guían todo el proceso indagatorio, culminando en una 
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resolución obtenida mediante la aplicación reflexiva y crítica de un enfoque metodológico 

específico (Creswell & Creswell, 2018). No se trata de una simple compilación de información 

o una expresión de opiniones personales, sino de una producción intelectual que busca 

generar nuevo conocimiento o reinterpretar el existente desde una perspectiva fundamentada.

La originalidad de una tesis no siempre implica un descubrimiento revolucionario, sino que 

puede manifestarse en la aplicación de una teoría a un nuevo contexto, la exploración de un 

fenómeno poco estudiado, o la propuesta de una nueva metodología (Bryman, 2016). Lo 

fundamental es que el trabajo demuestre una capacidad de síntesis, análisis crítico y 

argumentación propia, respaldada por un proceso de investigación sistemático. La tesis, por 

tanto, representa un conocimiento construido activamente por el investigador, en contraste 

con el conocimiento meramente citado o reproducido.

Los elementos esenciales que deben conformar una tesis robusta incluyen, en primer lugar, 

un problema de investigación que sea relevante, factible y claramente delimitado. Este 

problema debe dar origen a preguntas de investigación precisas que identifiquen una brecha 

en el conocimiento existente. En segundo lugar, es indispensable un sustento teórico 

coherente que enmarque el estudio y proporcione las bases conceptuales para la 

interpretación de los hallazgos. Tercero, la metodología debe ser explícita, justificada y 

aplicada de manera rigurosa, detallando los procedimientos de recolección y análisis de datos 

(Yin, 2018). Finalmente, las conclusiones deben estar sólidamente fundadas en la evidencia 

empírica o teórica levantada, evitando inferencias no respaldadas por el análisis.

Lo que NO es una Tesis

Es común que, en la práctica académica, se denomine 'tesis' a trabajos que, si bien pueden 

ser valiosos, no cumplen con los criterios mínimos que definen una investigación original y 

rigurosa. Es fundamental distinguir estos formatos para evitar confusiones y asegurar que el 

propósito investigativo de la tesis se mantenga intacto. Por ejemplo, las monografías, que 

consisten en recopilaciones exhaustivas de información sobre un tema, carecen de un 

problema de investigación propio y de la aplicación de un método para generar nuevo 

La Tesis Académica: Sentido, Alcance y Relevancia en la 

Formación Investigativa

4

Alexis E. Rebolledo Carreño · Metodólogo ORCID: 0000-0003-2728-5723



conocimiento (Kerlinger & Lee, 2002).

De manera similar, los ensayos argumentativos, aunque implican un análisis crítico y la 

construcción de un argumento, a menudo no incorporan una validación empírica o una 

revisión sistemática que los califique como investigación. Los informes de experiencia 

práctica, las propuestas pedagógicas o técnicas, y las reflexiones personales, aunque pueden 

ser muy útiles en sus respectivos campos, suelen carecer de un marco teórico explícito, un 

análisis sistemático de datos o una trazabilidad metodológica que los eleve al estatus de tesis. 

Reconocer estas diferencias no implica desvalorizar dichos trabajos, sino nombrarlos 

correctamente para mantener la integridad del concepto de tesis como producción de 

conocimiento científico (Babbie, 2021).

El Propósito Formativo y Epistemológico de la Tesis

Más allá de ser un requisito para la obtención de un grado académico, la tesis representa una 

oportunidad formativa invaluable. Es el espacio donde el estudiante puede aplicar 

críticamente los conocimientos teóricos y metodológicos adquiridos, desarrollando la 

capacidad de pensar de forma autónoma y construir argumentos propios (Vasilachis de 

Gialdino, 2006). Esta experiencia permite al futuro profesional participar, aunque sea a 

pequeña escala, en el proceso de producción de conocimiento, contribuyendo a su disciplina 

y a la sociedad en general. El valor de una tesis bien concebida y ejecutada trasciende con 

creces el documento final, impactando en la formación integral del investigador.

Las funciones formativas clave de la tesis son multidimensionales. Desde una perspectiva 

cognitiva, permite al estudiante integrar y aplicar saberes teóricos y metodológicos de manera 

holística. Epistemológicamente, la tesis entrena la capacidad de identificar, delimitar y 

justificar un objeto de estudio, comprendiendo los fundamentos del conocimiento científico 

(Guba & Lincoln, 1994). En el ámbito procedimental, se desarrollan habilidades cruciales en el 

uso de herramientas de investigación, el análisis de datos y la construcción de argumentos 

lógicos. Finalmente, las dimensiones comunicacional y ética son fundamentales, ya que 
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exigen la redacción precisa, clara y coherente de los hallazgos, así como la investigación con 

responsabilidad, transparencia y honestidad intelectual, adhiriéndose a los principios éticos 

establecidos (APA, 2020).

Diferencias en la Tesis según el Nivel Académico

La complejidad y profundidad de una tesis varían significativamente según el nivel de 

formación académica al que corresponda, ya sea pregrado, maestría o doctorado. Reconocer 

estas diferencias es crucial para establecer expectativas adecuadas y evitar exigencias 

desmedidas o, por el contrario, mínimas. Una tesis de pregrado, por ejemplo, se enfoca en 

demostrar la adquisición de competencias investigativas básicas, como la aplicación correcta 

y guiada de métodos existentes y una revisión teórica más delimitada (Creswell, 2014). Su 

contribución suele ser la aplicación contextualizada de conocimientos o la sistematización de 

experiencias útiles.

En contraste, las tesis de posgrado, particularmente a nivel doctoral, demandan una 

contribución original y significativa al avance disciplinar o profesional. Esto implica una 

revisión crítica, exhaustiva y actualizada de la literatura, así como una autonomía 

metodológica que puede incluir la innovación en los enfoques de investigación (Tashakkori & 

Teddlie, 2010). El nivel de contribución esperado es un aporte original al conocimiento o una 

problematización compleja que abra nuevas líneas de investigación. La difusión esperada 

también difiere, pasando de un informe evaluado institucionalmente a la publicación en 

revistas arbitradas o la divulgación en congresos científicos, lo que refleja un mayor impacto 

en la comunidad académica (Denzin & Lincoln, 2018).

Elemento Pregrado Posgrado (Magíster/

Doctorado)

Propósito Demostrar competencias 

investigativas básicas

Contribuir al avance disciplinar 

o profesional
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Elemento Pregrado Posgrado (Magíster/

Doctorado)

Profundidad teórica Revisión enfocada, alcance 

limitado

Revisión crítica, exhaustiva y 

actualizada

Exigencia metodológica Aplicación correcta y guiada 

de métodos existentes

Autonomía metodológica e 

innovación

Nivel de contribución Aplicación contextualizada o 

sistematización útil

Aporte original o 

problematización compleja

Difusión esperada Informe evaluado 

institucionalmente

Publicación, divulgación o 

transferencia

Tesis vs. Otros Trabajos de Egreso: Una Clarificación Necesaria

En el panorama educativo actual, diversas carreras ofrecen múltiples modalidades de egreso, 

que pueden incluir proyectos de aplicación, informes técnicos, obras artísticas o ensayos 

profesionales, además de la tesis. Si bien todos estos formatos poseen un valor intrínseco y 

cumplen funciones específicas en la formación del estudiante, es crucial entender que no son 

equivalentes ni intercambiables con una tesis de investigación (Stake, 1995). La distinción 

radica fundamentalmente en el propósito, el uso del método científico y la intención de 

generar conocimiento nuevo.

Un informe técnico o una pasantía, por ejemplo, se centran en la aplicación de conocimientos 

y habilidades en un contexto práctico, y aunque pueden implicar el uso de metodologías, su 

objetivo principal no es la generación de conocimiento original. Un proyecto de innovación, si 

bien aplica el método científico en un sentido práctico, busca soluciones o mejoras concretas 

más que una comprensión profunda de un fenómeno. Las creaciones artísticas, aunque 

pueden ir acompañadas de un análisis reflexivo, no se consideran tesis a menos que el 

componente investigativo y la generación de conocimiento sean el eje central del trabajo. La 
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sistematización de experiencias puede acercarse a la tesis si incluye una problematización 

rigurosa y un análisis que trascienda la mera descripción para generar conocimiento aplicable 

(Miles et al., 2014).

Tipo de trabajo ¿Es una tesis? ¿Implica uso del 

método?

¿Busca generar 

conocimiento nuevo?

Tesis de investigación Sí Sí Sí

Informe técnico / 

pasantía

No Puede Generalmente no

Proyecto de 

innovación

No Sí (aplicado) Parcial / contextual

Creación artística No Puede (en modalidad 

reflexiva)

Puede, si va 

acompañado de 

análisis

Sistematización de 

experiencias

No Sí Si incluye 

problematización

Ensayo académico No Parcial Según profundidad y 

rigor

La clave reside en la coherencia entre el formato elegido, el propósito declarado y la exigencia 

formativa que se persigue. Si un trabajo se etiqueta como 'tesis', debe cumplir con los 

elementos mínimos de una investigación estructurada, lo que implica una contribución al 

conocimiento a través de un proceso metodológico riguroso. De lo contrario, se corre el 

riesgo de diluir el significado y el valor intrínseco de la tesis como ejercicio de investigación 

académica.

Checklist para Docentes y Estudiantes: Verificando la Calidad de 
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una Tesis

Para asegurar que un trabajo académico cumple con los estándares de una tesis, tanto 

docentes como estudiantes pueden utilizar una serie de preguntas clave que actúan como un 

filtro de calidad. Estas preguntas permiten verificar si el trabajo aborda un problema de 

investigación de manera rigurosa y sistemática, en lugar de ser una mera recopilación o un 

informe descriptivo. La aplicación de este checklist facilita la identificación de las fortalezas y 

debilidades en el diseño y ejecución de la investigación, guiando hacia una producción 

académica más sólida y coherente (Maxwell, 2013).

¿Plantea un problema de investigación claro, relevante y delimitado?

¿Formula preguntas que buscan ser respondidas mediante el método científico?

¿Justifica teóricamente sus decisiones (problema, objetivos, técnica)?

¿Recoge y analiza información de forma rigurosa y sistemática?

¿Presenta resultados que dialogan críticamente con el marco teórico y aportan 

comprensión?

¿Las conclusiones no son meras opiniones, sino inferencias sólidas derivadas del 

análisis de la evidencia?

¿El texto cumple con los estándares formales y éticos de la redacción académica?

Si la mayoría de estas preguntas son respondidas afirmativamente, se puede tener la 

confianza de que el trabajo se alinea con los principios de una tesis de investigación. Este 

ejercicio de verificación es fundamental para mantener la integridad académica y garantizar 

que los esfuerzos de investigación contribuyan efectivamente al avance del conocimiento en 

la disciplina correspondiente. La rigurosidad en estos aspectos es lo que distingue una tesis 

de un simple informe final, consolidando su valor como una contribución genuina y formativa 

(Flick, 2018).

Conclusión: La Tesis como Compromiso con el Conocimiento
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La tesis académica, lejos de ser un mero requisito burocrático, constituye una piedra angular 

en la formación de investigadores y profesionales críticos. Su valor reside en la oportunidad 

que brinda para la construcción de conocimiento original, la aplicación rigurosa del método 

científico y el desarrollo de competencias esenciales para el pensamiento autónomo. Al 

diferenciarla claramente de otros trabajos de egreso y al establecer criterios precisos para su 

evaluación, se fortalece su sentido académico y formativo, garantizando que cada tesis 

represente una contribución significativa y éticamente responsable al saber disciplinar 

(Popper, 1959).

Este documento ha buscado ofrecer una guía clara y accesible para comprender la esencia de 

la tesis, sus elementos constitutivos y su relevancia en los distintos niveles educativos. La 

invitación final es a abordar el proceso de tesis con el compromiso y la seriedad que merece, 

reconociéndolo como una experiencia transformadora que moldea la capacidad de los 

estudiantes para interrogar el mundo, generar soluciones y comunicar sus hallazgos con rigor 

y claridad. Así, la tesis se consolida como un pilar fundamental en la edificación de una cultura 

académica basada en la investigación y la innovación.
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